
Weltreisespiel
Altersgruppe Seilformen Dauer

5 - 9 10 - 14 15 - 20 20+ Beliebig variierbar Je nach Spielart

Spielerklärung

Aufbau & Vorbereitung Weltkarte und Aufgaben ausdrucken. Bei den Aufgaben auf der Rückseite die jeweilige Zahl hinschreiben

Hauptteil Das Spiel funktioniert wie ein Leiterspeil. Bei den farbigen Zahlen wird die entsprechende Karte gezogen (Tabelle S.3) Dabei 
muss zuerst die Aufgabe gelöst werden, bevor weiter gewürfelt bzw. gereist werden kann. 

Ziel Wer ist zuerst wieder zurück in der Schweiz?

Variationen

Variation A Aufgaben auf den Karten variieren. So kann das Spiel zum Spass-, oder als Speed und Krafttraining gespielt werden. 

Variation B Die gewürfelte Zahl zuerst speeden. Bsp: Wird eine 3 gewürfelt, muss jeder der Gruppe zuerst 30 Speedsprünge springen 
bevor sie die Zahl „reisen“ können. 

Material

Seilmaterial Weltkarte, Aufgaben, Würfel, Töggel (wie bei Leiterspiel)

Geräte

Musik
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1: Der Rekord in 30s Speed bei 
den Frauen liegt bei 105 und 
kommt von Eva Hanuszik aus 
Ungarn. Springt alle 30s Speed

3: In Norwege geht ihr auf eine 
Huskeytour. Zieht euch mit dem 
Teppich oder Ballwagen je 
einmal durch die Halle. (Jede 
Person einmal)

7: Euer Auto hat eine Panne. 
Setzt eine Runde aus (2x um die 
Halle springen)

8: In Indien bekommt ihr einen 
Powerdrink. Danach habt ihr so 
viel Energie, dass ihr direkt zum 
Ochothkisches Meer weiterreist . 
(Fahrt weiter zur Nummer 13)

9: Der Rekord in 30s Speed und 
3min Speed kommt von Xiaolin 
Cen aus China. Um den Rekord 
nächstes Jahr zu brechen, 
springt die einte Hälfte eures 
Teams 30s Speed, die andere 
3min Speed. Zählt euch 
gegenseitig die Sprünge

11) In Hong Kong besucht ihr die 
hongkonesischen Rope Skippier. 
Diese laden euch zum 
Speedtraining ein. Springt mit 
dem Beaded Rope je 100 
Speedsprünge

12: In Japan verliert ihr ein 
Sumoringerkampf. Setzt eine 
Runde aus. (2x um die Halle 
springen)  

17: In Indonesie gönnt ihr euch 
eine Pause. Massiert euch mit 
einem Tennisball im Kreis (3min).

19: In Australien trefft ihr ein 
Babykänguru. Zeigt ihm während 
wie es hüpfen soll und hüpft 2 
Hallenlängen wie ein Känguru.

20: Der Rekord bei der Triple 
Unders liegt bei 530 und kommt 
von Luke Boon aus Australien. 
Übt 3min Triple Unders.

21: Am anderen Ende der Welt 
steht alles Kopf. Übt miteinander 
den Handstand. (je nach Niveau: 
Normal an der Wand, mit 
Hilfestellung, ohne Hilfestellung, 
einhändiger Frog, 
Handstandhüpfen etc.)

24: Trotz Kappe und Handschuhe 
verfriert ihr beinahe und ihr 
möchtet so schnell wie möglich 
weiter. Springt weiter zu 
Nummer 27 in wärmere Gebiete

28: Juhuii, ihr seid auf den 
Malediven gelandet. Nehmt euch 
eine Auszeit; auf einer 
gemütlichen Matte könnt ihr es 
euch für 3min gemütlich machen.   

30: In Madagaskar bestaunt ihr 
die Sprungkraft der Lemuren. 
Springt auf einem Bein eine 
Hallenlänge hoch und mit dem 
andern Bein zurück. 

35: Endlich habt ihr wieder Land 
in Sicht. Ihr beschliesst euch eine 
Wanderung zu machen. Mit der 
Ausfallschrittübung wandert ihr 
2 Hallenbreiten. 

38: Als ihr in Chile ankommt, 
seid ihr bereits knapp bei Kasse. 
Um etwas Geld zu verdienen, 
macht ihr eine Rope Skipping 
Show. Übt dafür 5min Double 
Dutch

40) Beim Titicacasee möchtet ihr 
auf die Sonneninsel rudern. 
Trainiert dafür nochmals eure 
Arm und Schultermuskulatur: 10 
Liegestützen. 

41) Auf den Galapagosinseln seid 
ihr von den Schildkröten so 
fasziniert, dass ihr den Flug 
zurück nach Ecuador verpasst. 
Setzt eine Runde aus (2 
Hallenlängen springen)

42) In Costa Rica werdet ihr von 
einem Affen angegriffen. Ihr 
springt so schnell wie möglich 
davon. Sprintet 2 Hallenlängen. 

45) Und schon wieder seid ihr 
knapp bei Kasse. Diesmal macht 
ihr eine Show mit dem Einzelseil. 
Übt 5min neue Tricks im  Single 
Rope 

48) In Grönland ist es euch zu 
kalt und ihr reist direkt weiter in 
die Karibik (Nummer 51) 

53) In Brasilien habt ihr die ganze 
Nacht Samba getanzt und dabei 
den Bus verpasst. Setzt eine 
Runde aus. (2 Hallenlängen 
springen)

55) In Argentinien seid ihr 
fasziniert von der Leichtigkeit des 
Tango. Dehnt den Spagat. (1min 
pro Vorderbein)  

58) Am Kap der Guten Hoffnung 
müsst ihr vom Schiff hoch auf die 
Hafenmauer springen. Übt 3min 
Double Unders oder Triple 
Unders

60) In Gabun geht ihr wandern: 2 
Hallenlängen Wanderer

62: In Ägypten besucht ihr die 
Pyramiden und verliert euch in 
der Grabkammer des Pharaos. 
Setzt eine Runde aus (2 
Hallenlängen springen)

64) Als ihr in Portugal 
angekommen seid merkt ihr, dass 
ihr in Südafrika etwas Wichtiges 
vergessen habt. Kehrt nach 
Südafrika zurück (58)

25) Euer Schiff hat ein Lek und ihr 
müsst nochmals nach Neuseeland 
umkehren. (21)

4) In Finnland bemerkt ihr, dass 
ihr noch kein Visum für Russland 
habt. Kehrt nochmals in die 
Schweiz an den Start zurück. 

10) In Thailand bekommt jemand 
von eurer Reisegruppe Durchfall 
und ihr beschliesst euch, 
nochmals in die Schweiz 
zurückzureisen. Kehrt zurück 
zum Start. 


